Gastfreundschaft und Herzlichkeit — Ein Erfahrungsbericht

Nachdem wir im Indian Forum in Schwabisch Hall einige Male in den GenuB von Ayurveda-
Behandlungen gekommen sind, waren wir sehr gespannt, was uns am neuen Standort in
Kirchberg/Jagst erwarten wird. Ich kann vorab sagen: Alle unsere Erwartungen wurden bei

Weitem Ubertroffen.

Wer schon einmal in
Kirchberg/Jagst gewesen ist,
die idyllische Lage, den histori-
schen Stadtkern und die beson-
dere Atmosphire von Schlof8
Kirchberg live erlebt hat, der
kann sich vorstellen, daf? wir es
hier mit einem besonderen Ort
zu tun haben. Schon die Anrei-
se stimmt den Besucher auf et-
was AufSergewohnliches ein.
Anfang 2022 wurde im
Schlof Kirchberg ein Ayurve-
da-Zentrum eréffner. Wir ha-
ben in unserer Frithlingsausga-
be dariber berichtet. Anfang
Mai hatten wir nun endlich die

Gelegenheit, das neue Zen-
trum auf Herz und Nieren zu
priifen.

Whas uns bis heute in Erin-
nerung geblieben ist, ist die be-
sondere Gastfreundschaft, mit
der wir empfangen wurden.
Kaum hatten wir das Gebiude
betreten, wurden wir von den
indischen Arzten und Thera-
peuten umsorgt und in eine an-
dere, eine orientalische Welt
entfithre. Dabei wurde uns
sprichwortlich jeder Wunsch
von den Augen abgelesen.

Die Behandlungen wur-
den mit einer solchen Hingabe

Ayurveda

ausgefithre, dafl man das Ge-
fithl hatte, die Zeit wiirde still-
stehen. Danach der Saunagang
und der Ruheraum, und plétz-
lich waren mehrere Stunden
vergangen. Am liebsten wiiren
wir geblieben und dem Alltag
nicht nur ein paar Stunden,
sondern einige Tage entflohen.

Da die vergangenen bei-
den Jahre fiir viele Menschen
schr anstrengend waren und
das Thema Reisen nicht mehr
dieselbe Leichtigkeit hat wie
frither, ist eine regionalc orien-
talische Auszeit sicher eine gute
Alternative. Wer also mitten in

Hohenlohe einige Stunden
oder Tage in eine andere Welt
eintauchen méchte, ist im
Ayurveda-Zentrum im Schlof$
Kirchberg am richtigen Ort.
Hier findet er beides: Fine be-
sondere heimische Kulturland-
schaft und indische Ayurveda-
Therapeuten, die ihre Arbeit
mit sehr viel Herz verrichten.
Machen Sie am besten die Pro-
be aufs Exempel.
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MASSAGEN, KUREN & YOGA

n KchhbeRg

Eine gute Alternative zu Indien und

Sri Lanka hat sich in den letzten Mona-
ten die Ayurvedakur im Ayurveda-
Zentrum in Kirchberg/Jagst entwickelt.

Gluckliche und zufriedene Kurgaste
sind begeistert von den indischen
Arzten und Therapeuten, dem herrli-
chen Kraftplatz mitten im Hohen-
loher Land - hoch Gber dem idyllischen
Jagsttal - und der wohltuend ent-
spannten Kur-Atmosphare.

Alle, die derzeit keine Fernreise an-
treten wollen, kénnen vor Ort authen-
tische Ayurveda-Behandlungen und
Kuren genieBen und neue Energie
tanken.

Kontakt
Ayurveda-Zentrum Schloss Kirchberg

SchlossstraBBe 16/1, 74592 Kirchberg/Jagst

Telefon (07954) 9 86 90-01
Mobil 0162 6 35 87 89

ayurveda-center@biohotel-schloss-
kirchberg.de
www.ayurveda-kurzentrum-schloss-
kirchberg.de

SommerKkur

Unser 2-tagige Ayurveda-Kur

mit Ubernachtung im Schloss:
Arztliche Beratung
Ganzkérper-Ol-Massage

Ayurvedische Behandlungen:
Pada Marma-Abhyanga,
Sirodhara oder Kansuv

Sauna und Entspannung
im Ruheraum

Meditation und Yoga

Ayurvedisches Frihstuck,
Mittag- und Abendessen

ab 470,- €
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